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Letne sustredenie na Orave

Uz druhu sezonu sa naSe pretekarky zucastiiuja letného
rekondi¢ného sustredenia na Orave. Sustredenie je
venované hlavne oddychu, zregenerovaniu sil po
uplynulej sezéne a utuzeniu kolektivu. Pre dievcata je
vel’kym zazitkom stravit’ niekol’ko noci v kolektive, bez
rodicov, na samote v strede lesa, kde sa mézu do sytosti
vyblaznit' a oddychnut’ si od stereotypu, ktory zazivali
pocas sezony. Kopec zabavy, vyletov do prirody,
netradi¢nych ,,chatovych*jedal a vol'nost’ je presne to, o
dievcatd na tychto sustredeniach miluji. Bola to aj
zasluzend odmena po vydarenej sezéne a vsetci si ju
nalezite vychutnali. Sustredenie posluzilo aj na
zoznamenie sa diev€at s naSou novou posilou, ktora
rozSirila nase rady a vel'mi rychlo zapadla do kolektivu.
Verime, Ze o rok sa opidt’ dievcata stretnu na tomto,
mozeme povedat’ ze uz tradicnom sustredeni a Ze nas
kolektiv sa roz$iri opdt’ o nové pretekarky, ktoré po
vydarenej sezdéne zaziji par zaujimavych a
nezabudnutenych chvil v lone nadhernej oravskej
prirody. Urcite to bude opédt stat za to!

Za poskytnutie drevenice d’akujeme jej majitel'ovi.
http://www.ubytovanienaslovensku.eu/drevenica-na-
samote-oravska-lesna

Dakujeme nasim sponzorom a partnerom za podporu

scve zv-podujatia kra sods h op,
ZVONLINE.sk
LZ CECcH (D;S;/ \e/2 :fg Eg 5 r':\ :I;\’- @ntlnental ?S'

sssssssssssssssssss

MESTO ? ?

ZVOLEN

A




Po lete opdt’ na lade

V auguste ozila 3atiia Sportového krasokoréuliarskeho
klubu mesta Zvolen (SKK). Krasokor&uliarky ale aj ich
trénerky sa zacali pripravovat’ na 'ade na svoju v poradi
uz 6. sut’aznu sezoénu. Stabilizovany tim kvalifikovanych
tréneriek - Marcela Vavrincova, Dasa Melicherikova,
DusSana Lehockd a Kamila Peni¢kova spolu s Janou
Zrubecovou, ktord je profesiondlnou trénerkou, je
zérukou, e vykonnost' pretekarok SKK bude aj tito
sezénu stapat’. Krasokorculiarky popri tréningoch na
l'ade absolvuju aj "suché" tréningy a taktiez balet,
gymnastiku i tanec. Do sut'azi Slovenského pohara (SP)
sa v novej stt'aznej sezone zapoja nase krasokorculiarky
az v 6 vekovych kategoriach. Klub ma v pléane s nimi
absolvovat’ aj preteky v zahrani¢i - Cesko, Madarsko,
Rakusko. Pre mimoriadne vel’ky zaujem z minulej sezony, ked’ kurzy zédkladov kor¢ulovania u nas absolvovalo vyse
120 deti a 30 dospelych, sa klub rozhodol pre zdujemcov tieto kurzy otvorit’ aj tento rok. Talentované a vytrvalé deti
budi mat’ moznost’ postipit’ do nasej kraso pripravky, pripadne prestapit k hokeju. Okrem kurzu zikladov
koréulovania, kraso pripravky a vykonnostného krasokoréulovania bude SKK pokragovat aj kurzom koréulovania
pre dospelych. VSetkych zdujemcov radi uvidime na nasich kurzoch, o ktorych sa dozviete na www.KrasoZvolen.sk.

Kurz koréul’ovania na kolieskovych korculiach bol aj tento rok uspesSny

Aj toto leto zaélenil Sportovy krasokoréuliarsky klub

mesta Zvolen do tréningového procesu pocas letnej

pripravy obl'ibeny a minulymi sezénami overeny kurz

korCul'ovania na kolieskovych korculiach. Po minulé

roky sme nastavili vysoky Standard kurzu a nebolo tomu

inak ani tento raz. Kurz opét’ viedli nase profesionélne a

certifikované trénerky Jana Zrubecova a Marcela

Vavrincova spolu s Dusanou Lehockou. Jana Zrubecova

s Marcelou Vavrincovou st jediné certifikované trénerky

In-Line v Sirokom okoli, ktoré dodavaji naSmu kurzu

punc profesionality a garantuju spravne postupy pri

vyuke bezpetného korculovania na kolieskovych

korculiach. Toto leto kurz absolvovalo 27 deti a 8

dospelych. Ci uz to boli Gplni zaciato¢nici alebo aj
pokrodili, ktori sa cheeli len zdokonalit’, vSetci ukoncili
kurz spokojni a hlavne plni zazitkov. Co nés tesi viac je
fakt, Ze sa deti a aj dospeli do naSich kurzov kazdoro¢ne
vracaju, pretoze sa s nami citia dobre, ocenuju
profesionalne ale napriek tomu nenésilné vedenie kurzu a
samozrejme, po kazdej hodine odchddzaju bohatsi o
d’alSie zrucnosti a istotu kor¢ulovania na kolieskovych
korculiach, ktort ziskavaji na kazdom tréningu.
Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen bude aj
buduce leto pokracovat’ v tomto uspesnom a mimoriadne
obl'ibenom kurze korculovania na kolieskovych
korculiach a trénerky sa uz teraz tesia na vSetkych, ktori si
k ndm pridu zakorcul'ovat’ a naucit’ sa bezpec¢ne jazdit’ na
kolieskovych korculiach.

Novinky v nove sezone

Kazdy rok prindsame do novej sezény novinky, ktoré vylepsia tréningovy proces a v kone¢nom dosledku aj vykony
deti na sut’aziach. Tuto sezonu rozsirila nas trénersky tim nova trénerka tanca - Lenka Horakova, ktora bude zaroven
pomahat’ pri nacviku choreografii. Jej bohaté tane¢né skusenosti a taktiez to, ze dlhodobo viedla vlastny tanecny
subor a navrhovala vlastné choreografie budu prinosom pre vSetky pretekarky, pretoze mat vlastného choreografa je
v dnesnej dobe luxus, ktory si nie kazdy klub mdze dovolit’. Okrem novej trénerky mame v klube aj d’al§iu novinku v
podobe novej pretekarky - Dominiky Hataddmovej. Dominika sa rozhodla pre zmenu klubovej prislusnosti a
vzhl'adom na naSe vysledky, trénersku zékladnu a klubovi atmosféru sa rozhodla zakotvit’ u nés. Verime, ze sa jej u
nas bude darit’ viac, ako v predchadzajucich sezonach. Samozrejme s novinkami nekon¢ime a d’alsie nés este ¢akaju.



Letna priprava je za nami

Ajked krasokorcul'ovanie je zimny Sport, pretekarky nezahal'aja ani v lete. V inych kluboch mnohokrat podcenovana
a ignorovana letnd priprava, ale celkovo aj priprava na suchu sa u nas berie vel'mi svedomito a po kratkej pauze na
odpocinok a regeneraciu sme sa opat’ pustili do tréningov. Tradi¢ne st nase letné tréningy zamerané na kondiciu,
koordinaciu, posiliiovanie, gymnastiku a tanec spolu s baletom, ale aj na kor¢ul'ovanie na kolieskovych korculiach,
aby naSe zverenkyne nestratili ani v lete kontakt s kor¢ulovanim. Poctiva priprava v lete sa samozrejme odrazi na
dobrej vykonnosti a kondicii na I'ade a v kone¢nom désledku aj v lepSich vysledkoch naSich zverenkyn na sut'aziach.
Samozrejme, tréningy musia byt vedené profesionalnymi trénermi, ktori vedia adekvatne zostavit’ tréningovi hodinu
a individudlne prispdsobit’ zataz podla moznosti dietata. To je v naSom klube zabezpefené kvalifikovanym
trénerskym timom, ktori zabezpec€uju na tej najvyssej irovni tréningovy proces svojich zverenkyn. Tvrdé priprava na
suchu ul'ah¢i pretekarkam pripravu na lade a prinesie im konkuren¢nu vyhodu oproti klubom, ktoré tento typ pripravy
podcenuju. Neoddelitenou sti¢ast'ou suchej pripravy je aj domace cvicenie, ktoré vykonavaju pretekarky vo svojom
vol'nom ¢ase. Komplexnost’ suchych tréningov je jednou z podmienok dobrej pripravy pretekarok pred sezonou.

Prva hodina kurzu korcéul’ ovania pre deti - korculiarskej pripravky je uspeSne za nami

Konecne, povedali si mnohé
deti a ich rodic¢ia, ked sa
dozvedeli termin dlho
ocakavanej prvej hodiny
naSho mimoriadne
oblubeného kurzu
korculovania - korculiarskej
pripravky. Kurz zacal o
mesiac neskor ako minula
sezonu, ale o to viac bol jeho
zaciatok ocakavany. Hned
prvého tréningu sa zac¢astnilo
vysSe 20 deti. Toto Cislo nas
velmi poteSilo o to

viac, ze priSli medzi néas aj Uplne nové deti a vratili sa aj deti z minulych kurzov,
pretoze sa im jednoducho u nas paci a napriek tomu, Ze uz vedia kor¢ul'ovat’ st radi na
I'ade, maju radi nase trénerky, maju tu kopec kamaratov ale hlavne, radi korcul'uj.
Samozrejme okrem korc¢ul'ovania sa deti aj zabavili obl'ibenymi hrami na I'ade. Padli
otazky aj ohl'adne organizovania obl'ibenych rodinnych akcii na 'ade a samozrejme,
ak to bude mozné vzh'adom na mnozstvo 'adu, budeme organizovat’ aj tieto tradicné
rodinné akcie. Verime, Ze prvl z nich vSetci zaziji uz v nasledujucich tyzdiioch. Tak
ako po iné roky naSim kvalifikovanym trénerkdm asistovali mali pomocnici -
tucniaci, ktorych stretnt deti len v naSom klube. Celt nasu pripravku zastreSuje jedina
profesiondlna trénerka s najvysSou kvalifikaciou a dlhoroénymi skusenostami v
Sirokom okoli - Jana Zrubecova, ktora garantuje kvalitni a progresivnu vyuku
korculovania pre vSetky vekové kategorie. Trénerky a aj vSetky deti, ktoré uz
navstevuju nas kurz sa tesia na novych kamaratov, na vsetky deti, ktoré majua zaujem
sa naucit’ korcul'ovat’, alebo sa len zdokonalit’ v kor¢ul'ovani. Rodic¢ia najdu vsetky
potrebné informacie na zadnej strane tohoto bulletinu a na www.KrasoZvolen.sk.



Len u nas najdete:
PROFESIONALNY tim najlepsich trénerov.
SPECIALNE POMOCKY pre uplnych zaéiatoénikov.
NEUSTALY ROZVOJ a vykonnostny postup deti.
Moznost ZACLENIT SA medzi krasokorculiarov.
Moznost ZAPOZICANIA KORCUL.
Pravidelné RODINNE AKCIE na l'ade.
... a eSte omnoho viac !

KONTAKT:

0940 558 998
kraso@krasozvolen.sk

www.KrasoZvolen.sk

Aj v novej sezone 2014/2105 otvarame nas uspeSny kurz korcul’ovania pre deti -
korculiarsku pripravku!

Pozyvame vSetkych zaujemcov, ktori checuii naudit’ svoje deti korcul’ovat’, alebo im umoznit’ sa zdokonalit’ v
korcul’ovani na na§ KURZ KORCULOVANIA.

Na kurz sa je mozné prihlasit’ kedykol'vek pocas sezony na telefonnom cisle 0940 558 998, alebo na e-mail adrese
kraso@krasozvolen.sk. Na tychto kontaktoch dostanete taktiez vSetky potrebné informacie o vSetkych typoch
nasich kurzoch - kurz korc¢ul'ovania pre deti, krasokorculiarska pripravka, kurz korcul'ovania pre dospelych. Prihlasit’
saje mozné aj priamo pocas tréningov, ktorych rozpis najdete na nasej web stranke www.KrasoZvolen.sk.

Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen organizuje kvalitné kurzy, vedené modernymi metédami a hlavne,
zabavnou formou. Garanciou kvalitnej vyuky st kvalifikované trénerky s dlhoro¢nou praxou, vedené nasou hlavnou
trénerkou Janou Zrubecovou, byvalou najuspesnejSou pretekarkou v novodobej historii zvolenského
krasokorul'ovania a v siiéasnosti trénerkou s najvyssou trénerskou kvalifikaciou v Sirokom okoli. Ugastnici kurzov
nezostavaju v jednej skupine pocas celého kurzu, ale hned’ ako sa zdokonalia, maji moznost postupit’ vyssie, aby sa
ucili stale nové a nové veci a zdokonal'ovali sa v korcul'ovani. V pripade, Ze je zaujem na strane rodica, ale hlavne
dietata, po absolvovani korculiarskej pripravky je mozné dieta zaradit’ do Specializovanej krasokorculiarskej
pripravy, kde sa zacne pripravovat na svoju krasokorculiarsku kariéru a nahliadne do velkého sveta
krasokorcul'ovania so vSetkym, ¢o k tomu patri!

TeSime sa na vSetkych novych ¢lenov a zaroven radi opat’ privitame vSetkych u¢astnikov minulych kurzov, ktorym sa
unas pacilo.

Archiv elektronickych vydani nasich
informacnych bulletinov najdete na:
= www.krasozvolen.sk/bulletin

='rr Pridajte sa k nam na n acebooku
www.facebook.com/groups/krasozvolen/
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