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Trénerka SKK Zvolen Janka Zrubecova sucast’ ou nového projektu na zimnom Stadione
Uz druhy mesiac prebieha na 'ade zimného Stadidna vo Zvolene novy projekt,
ktorého organizatori si SPORT TREND, HKM Zvolen a naSa trénerka Jana
Zrubecova. Projekt s ndzvom AHL POWER SKATING je zamerany na rozvoj
techniky korc¢ul'ovania pre hokejistov, ktoré st ur¢ené vsetkym hracom, ktori maji
zaujem sa zdokonalit’ v kor¢ul'ovani tak, aby mohli hrat’ amatérsku hokejovu ligu.
Do tréningu je zapojeny aj profesionalny hokejovy tréner Roman Boska. Tréningy
napriek tomu, ze si ur€ené pre hracov amatérskej hokejovej ligy daju vela aj
ostatnym hracom, ktori maju zaujem sa zdokonalit’ v technike korcul'ovania.
Tréningy st organizované kazdy Stvrtok, od 19:00 do 20:00 na druhej ploche. V
pripade zdujmu o informécie alebo o prihlasku kontaktujte p. Radoslava Grusa,
0905-397013, 0904-632221, ragrus@gmail.com. Co je vlastne Power Skating?
Technika Power Skating bola navrhnutd pre vsetkych hracov hokeja, aby sa
prostrednictvom nej naucili pohybovat na l'ade ¢o mozno najefektivnejSie s
vyuzitim ¢o mozno najmenSej namahy. Power Skating je postaveny na
krasokorculiarskych zakladoch a je prispdsobeny pre potreby hokeja. Power
Skating je kombinaciou rovnovahy, rychlosti, sily a pohyblivosti. Tréningy su
zamerané na rozvoj tychto veli¢in. U¢ia korculiara technicky spravne kor¢ul'ovat,
spravne vyuzivat’ svoj silovy potencidl pri zachovani ideélnej rovnovahy. U¢i korculiara to, aby pohyb na I'ade bol
prirodzeny a korculiar sa nemusel na korculovanie Specidlne ststred’ovat’. Jana Zrubecova je dlhoro¢na trénerka
Power Skating-u, ktord svoje skusenosti ziskavala ucastou na Power Skanting kempoch a spolupracou s
medzinarodne uznavanymi trénerkami Power Skatingu, posledne so Spickovou kanadskou trénerkou Peggy Ward.

Kurzy koréul ovania pre dospelych opiit’ v ponuke SKK Zvolen
Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen aj tito
sezonu zacal s organizovanim mimoriadne obl'ibenych
kurzov korculovania pre dospelych. Oproti minulej
sezone vSak nastala pozitivna zmena, ked’ ,,dospelaci‘
ziskali vlastné hodiny vo ve¢ernych hodinach a netlacia sa
na spolo¢nych l'adoch s nasou pripravkou. Tato zmena
bola uskutoc¢nend na zaklade prieskumu medzi
prihlasenymi, ktory ndm dal jasne na javo zaujem o
samostatné hodiny. Tréningy vedu nase 2 najskusenejsie
trénerky Jana Zrubecova a Kamila Penickova. Vynikajici
) kolektiv korcul'ujucich, ktory sa kazdym tréningom
Cast kolektivu %chastm'kov kurzu kgréul’ovqnia pr?vdosp?l)}ch pod rozrastd, nam potvrdil, Ze zopakovat minuloro¢ny
vedenim Jany Zrubecovej a Kamily Penickovej aspesny kurz bolo to najlepsie rozhodnutie.

Dakujeme nasim sponzorom a partnerom za podporu

zsvco:l\_,EéN Vzv\\,/v-\l;liod ujatia kra S Ods h © Bk
.com
@ ZVONLINE sk /k MESTO

ZVOLEN

vvvvvvvvvvvvvvvvv




32.VC Ziliny — XVIII. Memoridl Jozefa Lojkovica
Vysledky VC Ziliny v kategérii mladsie nadeje:
Por.: Meno:

V dioch 14. - 15. decembra 2012 sa
konalo v Ziline 5. kolo pretekov
Slovenského pohara v
krasokorculovani — 32. Velka Cena
Ziliny za ucasti 149 pretekarov v 10
vekovych kategoériach z 3 krajin -
SVK, CZ a BLR. V Ziline mal svoje
zastipenie aj Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta
Zvolen ato hned’v 2 kategdriach - starSie nadeje dievcata,
kde sa Barborka Cunderlikova umiestnila na 27.mieste
s bodovym skoére 17,72 bodu. Umiestnenie v prvej
dvadsiatke jej uniklo 0 4,53 bodu a to si osobné bodové
skore polepsila oproti pretekom v B. Bystrici 04,54 bodu.
Niet pochyb o jej stipajliicej vykonnosti. V kategorii
mladiie nadeje dievéata - pretekali z SKK Zvolen 2
pretekarky. Dorotka Markovd s umiestnenim na 26.
mieste a Emilia Buchov4, ktord v silnej konkurencii 28
dievcat skoncilana 11. mieste —jej umiestnenie v prvej 10
uniklo o 0,15 bodu. Vsetky 3 dievcatka v tejto sutaznej
sezone Startuju o kategdriu vyssie ako vlani a buda v nej
pretekat’ 2 sutazné sezony. Uz teraz vidiet, Ze sa v silnej
konkurencii nestratia, ved’ za 3 roky existencie SKK sa
toho prekvapivo vel’a stihli naucit’. Potvrdilo sa, Ze len
tam sa daji dosiahnut' solidne vysledky, kde je
systematické vedenie a hlavne kde je profesiondlny
tréner a to v SKK mesta Zvolen mame.

Vysledky VC Ziliny v kategorii starSie nadeje:

Por.: Meno: Klub: Bodov:
1. Inéz Maria KOTLIKOVA BAP 33,81
2. Liza MALINOVSKAJA *BLR 28,06
3. Bianca SRBECKA ZAF 27,84
4. Barbora BUZINKAYOVA KK TT 27,80
5. Barbora KUCHARIKOVA KK NM 27,70
6. Patricia GALLOVA KKTT 27,04
7. Ema DOBOSZOVA KK PB 26,52
8. Alexandra VARGONCIKOVA KKRK 26,50
9. Terezka SUPIKOVA KKRK 25,85
10. Claudia MIFKOVICOVA BAP 25,82
11. Laura BURGEROVA ZAK 2528
12. Simona SIMONIKOVA KK NM 25,19
13. Nina RAPAIC KO TN 24,59
14. Christiana HOMZOVA PO 24,52
15. Terézia KURIMSKA PO 24.42
16. Vanessa CHOVANCOVA ZAK 23,75
17. Katarina STRACAROVA NRH 23,06
18. Jana NOVACKA KK PU 22,98
19. Klaudia TOULOVA *CZE 22,97
20. Leonéra GASHI KEK 2225
21. Adela SLUKOVA KO TN 21,66
22. Katarina KLESTINCOVA KKTT 21,60
23. Patricia LINCMAIEROVA KK TT 20,86
24. Laura MOHNACZKA BAS 19,53
25. Bianca MINDEKOVA 18,34
26. Dominika HATADAMOVA  ZVK 17,75
27. Barbora CUNDERLIKOVA ZVM 17,72
28. Eva JANICZEKOVA ZVK 1530
29. Katarina RAKOCZIOVA BAS 13,85
30. Natalie BREZNOVA KR HA 12,11
31. Emma STULAJTEROVA KR HA 10,81

Rebecca KAVECKA
Magdaléna MUSKOVA
Alexandra FILCOVA
Linda LENGYELOVA
Agata BACOVA

Hana MARTISKOVA
Emilia KOLLAROVA
Zuzana PELECHOVA
Dorotka KRONOVA

. Zuzana DAUBNEROVA
. Emilia BUCHOVA

. Lucia HURIKOVA

. Simona KOLENAKOVA
. Ema HRUBOSKOVA

. Soia NEVICKA

. Timea GERTLER

. Diana BODOVA

. Viktéria CHLADNUCHOVA
. Terézia ONDECKOVA

. Leyla Rose HANZEN

. Veronika HORVATHOVA
. Gréta GAJDOSOVA

. Simona PEKAROVA

. Tereza FUCHSOVA

. Lenka KOLEKOVA

. Dotora MARKOVA

. Alexandra KRALIKOVA
. Kristina HRNKOVA

. Nicol HERDOVA

Barbora Cunderlikovd

Klub:
ZAF
ZAF
BAS
KK PB
KO TN
KO TN
ZAF
KO TN
PO
BAP
ZVM
ZAF
BAS
ZAK
NRM
BAP
KK TT
ZAK
KKRK
NRH
ZAK
ZAK
ZAK
ZAF
LM
ZVM
LM
ZAF
BAS

Bodov:
24 .45
23,83
20,14
19,93
19,25
19,03
18,99
18,98
17,78
17,10
16,95
16,74
16,57
16,23
16,16
15,83
15,61
14,77
13,86
13,66
13,65
13,57
13,48
13,26
12,45
11,65
10,50
10,06
WD

Dorota Markova a
Emilia Buchova



40. Vel’ka Cena Nitry

Zaucasti 108 pretekarov z 19 klubov SVK a BLR sa v diioch 29. - 30.12.2012 konalo d’alsie,

v poradi uz 6. kolo preteku Slovenského pohdra v krasokorcul'ovani — Vel'ka cena Nitry.

Pretekalo sa v 6. vekovych kategoridch a svoje zastipenie v Nitre mal aj Sportovy

krasokorculiarsky klub mesta Zvolen. V kategorii starSie nadeje (8 - 10 ro¢né dievcatd) sa
Barborka Cunderlikova umiestnila na 21. mieste z 30 $tartujucich. V kategorii mladsie nadeje (6 - 8 rokov) sa Laura
Debnarovéa umiestnila na 28. mieste a Dorota Markova skon¢ila na 19. mieste. Uz teraz sa vietky pretekarky SKK
mesta Zvolen tesia na d’alSie kolo SP v krasokorcul’'ovani, ktoré sa bude konat’ v Bratislave pod nazvom New Year's
Cup 2013 - zaucasti pretekarov z 34 krajin a pretekat’ sa bude v 13 kategoériach.

Vysledky VC Nitry v kategorii starsSie nadeje: Vysledky VC Nitry v kategorii mladSie nadeje:
Por.: Meno: Klub: Bodov: Por.: Meno: Klub: Bodov:
1. Inéz Maria KOTLIKOVA BAP 30,64 1. Rebecca KAVECKA ZAF 24.56
2. Barbora KUCHARIKOVA NM 29,15 2. Magdaléna MUSKOVA ZAF 2290
3. Christiana HOMZOVA PO 27,63 3. Petra RESETKOVA ™ 21,86
4. Barbora BUZINKAYOVA TT 26,59 4. Alexandra FILCOVA BAS 21,36
5. Simona SIMONIKOVA NM 26,38 5. Linda LENGYELOVA PB 21,10
6. Katarina STRACAROVA NR 25,88 6. Zuzana PELECHOVA TN 19,96
7. Alexandra VARGONCIKOVA RK 2454 7. Sotia NEVICKA NRM 19,93
8. Marina PASTIERIKOVA PO 2426 8. Dorota KRONOVA PO 19,57
9. Patricia GALOVA TT 23,30 9. Zuzana DAUBNEROVA BAP 19,56
10. Nina RAPAIC TN 23,03  10. Diana BODOVA TT 19,06
11. Claudia MIFKOVICOVA BAP 22,69  11. Erika BALAZOVA TN 18,69
12. Bianca SRBECKA ZAF 22,44 12. Timea GERTLER BAP 18,18
13. Laura BURGEROVA ZAK 21,95  13. Agata BACOVA TN 17,85
14. Terezka SUPIKOVA RK 21,22  14. Katarina KREKACOVA PU 17,43
15. Patricia LINCMAIEROVA TT 20,74  15. Lucia HURIKOVA ZAF 16,23
16. Laura MOHNACZKA BAS 20,66  16. Sarah BUZGOVICOVA BAP 16,07
17. Veronika BARANOVA BAS 19,34  17. Hana MARTISKOVA TN 15,78
18. Vanessa CHOVANCOVA ZAK 18,99  18. Hanka SALKOVSKA NRH 15,10
19. Katarina KLESTINCOVA TT 17,38  19. Dorota MARKOVA ZVM 14,77
20. Jana NOVACKA PU 16,89  20. Simona KOLENAKOVA BAS 14,46
21. Barbora CUNDERLIKOVA ZVM 16,70  21. Nicol HERDOVA BAS 13,93
22. Kristina GBELSKA BAK 13,92  22. Viktéria CHLADNUCHOVA ZAK 13,80
23. Natalie BREZNOVA HAM 12,21  23. Veronika HORVATHOVA ZAK 13,73
24. Sofia SIMONCIKOVA BB 12,18  24. Lenka HAJDUCEKOVA KEK 11,98
25. Katarina RAKOCZIOVA BAS 11,48  25. Rebecca MANIOVA NRH 9,20
26. Emma STULAJTEROVA HAM 11,20  26. Marina ALEXY HAM 8,30
27. Paula KLUBERTOVA NRH 11,03  27. Laura DEBNAROVA ZVM 7,60
28. Frederika KOLESAROVA NRH 10,50  28. Leyla Rose HANSEN NRH WD
29. Anna POLLAKOVA HAM 9,91

30. Laura TAPUSIKOVA NRH 9,20

Barbora Cunderlikovd Laura Debnarova a Dorota Markova



Telime 2o nox Vo2 no nodich kuryoch o v novom rokv 2013 -

Pozyvame vsetkych zdujemcov, ktori cheu naucit’ svoje
deti korculovat’, alebo ich nechat zdokonalit’ sa vV
korculovani, pripade sami maji zaujem o vyukuy
koréulovania, aby sa zapojili do nasej
KORCULIARSKEJ PRIPRAVKY, ktord je v tomto
obdobi uz otvorena. Stdle je mozné sa prihlasit a
zabezpecit’ si tak miesto v perfektnom kolektive deti a
dospelych.

Prihlésit’ sa mozete telefonicky na telefonnych cislach:
0904 577 379 alebo 0908 225 244, pripadne na e-mailovej
adrese: kraso@krasozvolen.sk. Na tychto kontaktoch
dostanete taktiez vSetky podrobné informécie o naSich|
kurzoch pre deti, ale aj dospelych.
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Pridajte sa k nam na[iacebooku

https://lwww.facebook.com/groups/262378364343/

Vsetky vydania naSich informacnych bulletinov néjdete v elektronickej podobe aj na Internete. St dostupné na
adrese: www.krasozvolen.sk/bulletin
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